
SEIS CLAVES PARA 
ELEGIR TU CLÍNICA 
DE REPRODUCCIÓN 
ASISTIDA



Índice

Introducción: Seis claves para elegir tu clíni-
ca de reproducción asistida

¿Por qué elegir CREA?

03

07



Seis claves para elegir tu 
clínica de reproducción 

asistida

Aproximadamente un 15% de las parejas en edad repro-

ductiva no pueden concebir de manera natural. También 

hay mujeres que deciden tener un hijo en solitario y pa-

rejas de mujeres que apuestan por ser madres. En todos 

estos casos la reproducción asistida juega un papel fun-

damental para lograr cumplir el sueño de tener un bebé. 

Pero, una vez tomada la decisión, los futuros papás y 

mamás se enfrentan a muchas dudas: ¿qué pasos debo 
seguir ahora? ¿Qué tratamiento será el adecuado para mí? 
¿Qué aspectos legales tengo que tener en cuenta si nece-
sito una donación de óvulos, semen o embriones? ¿Existe 
algún tratamiento específico si somos dos mamás? ¿Cuán-
to dinero y tiempo va a costarnos el proceso? Y, ante todas 

estas preguntas, surge otra: ¿qué clínica se ajustará me-
jor a mi situación y a mis necesidades?
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¿QUÉ DEBES TENER EN CUENTA A LA HORA DE 
ELEGIR UN CENTRO DE REPRODUCCIÓN ASISTIDA?  

Para decantarnos por un centro de reproducción asistida 

u otro podemos basarnos en diferentes factores como su 

experiencia, sus casos de éxito o que utilicen los últimos 

avances tecnológicos en sus tratamientos. Pero, además, 

este proceso puede ser largo y es importante que durante 

todo el tiempo te sientas seguro, arropado y bien atendi-

do. Así que, aparte de la tecnología y las estadísticas, la 

transparencia y la confianza también son fundamentales 

en la toma de esta decisión. 

Trato personalizado y cercano. Es importante que, 

desde el primer día y durante todo el proceso y el 

tratamiento, os sintáis cómodos. En esto es clave 

la comunicación de los profesionales con cada pa-

ciente. Si la clínica actúa con transparencia, esta-

bleceréis una relación de confianza, y eso disipará 

vuestras dudas. 

Plantilla multidisciplinar y profesional. Contar con 

los mejores profesionales siempre es un valor aña-

dido y esencial a la hora de elegir una clínica de 

reproducción asistida. Esto permitirá a los especia-

listas hacer una valoración de vuestro caso con una 

visión integradora y global, para así ofreceros las 

alternativas más eficaces para vuestra situación.

 

04 Aspectos a tener en cuenta para elegir tu clínica de reproducción asistida



05 Aspectos a tener en cuenta para elegir tu clínica de reproducción asistida

Control total sobre la donación de semen y óvulos. 
Que la clínica tenga su propio banco de gametos 

masculinos y femeninos es garantía de que se pue-

den ofrecer diferentes opciones con un control total 

del proceso, sin depender de centros externos, así 

como un tratamiento más personalizado y, de esta 

manera, aumentar las posibilidades de embarazo 

siguiendo los marcos legales y de calidad corres-

pondientes.

Certificados de calidad y auditorías internas y exter-
nas. Es imprescindible que una clínica esté avalada, 

no solo por las cifras, sino también por los certificados 

de entidades nacionales e internacionales que refren-

den su calidad. Esta certificación debe extenderse a 

todo tipo de instalaciones (laboratorios, quirófanos, 

habitaciones, etc.), tratamientos, personal y servicios. 

Instalaciones de la clínica, equipos y materiales de 
última generación. La última tecnología en materia 

de reproducción asistida es sinónimo de la realiza-

ción de tratamientos más sofisticados, precisos y, 

por ende, de mayores tasas de éxito. 

Servicios complementarios. Someterse a un diag-

nóstico de infertilidad y a un tratamiento de re-

producción asistida puede suponer un fuerte cho-

que emocional. Realizar un estudio psicológico 



preventivo por profesionales cualificados en el pro-

pio centro permite conocer y revisar los recursos 

adaptativos individuales para cada paciente, esta-

blecer los más adecuados y realizar un seguimiento 

de los mismos.
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Experiencia
En CREA llevamos 25 años ayudando a las personas a 

cumplir su sueño de ser padres. Esta experiencia nos ha 

permitido ser pioneros en nuestro campo y estar a la van-

guardia en reproducción asistida. Gracias a ello somos ca-

paces de valorar todos los factores que puedan afectar al 

resultado y seguridad de cada uno de nuestros tratamien-

tos. Esto implica la realización de un estudio previo de los 

dos miembros de la pareja para ofrecer una solución inte-

gral e individualizada para cada caso concreto. 

¿Por qué elegir CREA?
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Calidad asistencial y atención al paciente

Una de nuestras premisas es la calidad asistencial y  la 

satisfacción de nuestros pacientes y de nuestros profe-

sionales. Esta apuesta por la excelencia nos ha permitido 

ser uno de los primeros centros de reproducción asistida 

de España en obtener el certificado ISO 9001 en todos 

nuestros laboratorios y departamentos, y el primero de la 

Comunidad Valenciana en obtener la certificación UNE 

179007 de Calidad de Laboratorios de Reproducción 

Asistida.

También contamos con una de las auditorías externas 

más prestigiosas a nivel mundial realizada por Oozoa Bio-

medical Inc., consultora internacional especializada en 

biología reproductiva, y somos miembros fundadores de 

ANACER (Asociación Nacional de Clínicas de Reproduc-

ción Asistida). 

Equipo multidisciplinar y cualificado
Nuestro equipo está formado por más de medio centenar 

de profesionales dedicados exclusivamente a la reproduc-

ción humana asistida, en el que se incluyen ginecólogos, 

andrólogos, urólogos, embriólogos, bioquímicos, enferme-

ros, técnicos de laboratorio, psicólogos, genetistas y per-

sonal de investigación. Esto nos permite, por una parte, 

garantizar la mayor calidad asistencial a nuestros pacien-

tes durante todo el proceso y a todos los niveles y, por otra, 



valorar cada caso en equipo. Invertimos mucho tiempo y 

dedicación en hacer un diagnóstico correcto antes de ini-

ciar un tratamiento para que sea el más el más adecuado 

y efectivo. 

Disponemos de un departamento de Atención al Cliente 

que dedica todos sus esfuerzos a la satisfacción de nues-

tros pacientes, facilitando todos los trámites y procesos. 

Además, nuestro equipo de Atención Internacional se ocu-

pa, de forma personalizada, de los pacientes que acuden 

a desde el extranjero, para que estos se sientan como en 

casa. Por otra parte, en CREA contamos con nuestro pro-

pio gabinete psicológico integrado que aporta una atención 

especializada, personalizada y profesional a disposición de 

todos los pacientes. Un mejor estado de ánimo no solo 

aporta un mayor equilibrio emocional y una mejor calidad 

de vida, sino que además puede ayudar a conseguir mejo-

res resultados. 
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Programa de donación propio
En CREA tenemos nuestro propio programa de donación 

de gametos. Realizamos un filtro muy exhaustivo de todos 

los candidatos, descartando aquellos casos en los que 

haya determinados antecedentes familiares y personales, 

riesgo aumentado de transmisión de alteraciones genéti-

cas o por indicación de nuestro gabinete de psicología. 

Esto nos garantiza una alta calidad de los óvulos y esper-

matozoides donados y nos permite conocer y controlar 

todas las opciones a la hora de iniciar un tratamiento. 

Departamento de andrología reproductiva
Contamos con un equipo de expertos cualificados en el 

estudio del varón, algo que no todos los centros poseen. 

En nuestro departamento de andrología reproductiva, clí-

nica y quirúrgica, detectamos patologías reproductivas 

que puedan afectar a las probabilidades de conseguir un 

embarazo, a la salud del propio varón o a su descenden-

cia. También realizamos estudios genéticos y fragmenta-

ción de ADN espermático.

Laboratorio de embriología
Nuestro laboratorio es, posiblemente, uno de los más 

avanzados de Europa. Contamos con equipos de última 

generación para poder ofrecer las mejores técnicas en el 
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campo de la embriología, siempre utilizando materiales y 

medios de alta calidad. El laboratorio está diseñado es-

pecíficamente para mantener las condiciones óptimas de 

calidad ambiental, luz, presión atmosférica, humedad, 

sobrepresión, renovación y pureza del aire (sin sustancias 

volátiles tóxicas) y control de todas las temperaturas.

Tanto los equipos como las condiciones ambientales 

constan de un doble sistema de seguridad continuo, que 

nos permiten controlar las 24 horas del día, los 365 del 

año, todos los parámetros que influyen para obtener las 

mejores condiciones de cultivo embrionario. 

Pioneros en reproducción asistida
CREA ha sido el primer centro en utilizar, para todas nues-

tras pacientes, incubadores específicos para embriones 

humanos, diseñados para optimizar al máximo las condi-
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ciones de cultivo y con el mayor control posible. Esto nos 

ha permitido, en todos nuestros tratamientos, la realiza-

ción de cultivo embrionario hasta la fase de blastocisto, 

pudiendo realizar una mejor selección embrionaria, así 

como aumentar nuestras tasas de éxito. 

Comunicación
Contar un equipo multidisciplinar nos permite una mejor 

comunicación con nuestros pacientes, tener una visión 

más global y realista de su situación, así como ofrecer 

un diagnóstico completo, un tratamiento específico y un 

seguimiento individualizado. Somos transparentes y, por 

ello, ofrecemos la información de forma personal y por es-

crito para que todos nuestros pacientes comprendan cada 

parte del proceso y podamos resolver todas sus dudas. 

Nos adaptamos a ti
Ser un referente a nivel nacional, también con experien-

cia internacional, contar con la última tecnología y tener 

un equipo cualificado y multidisciplinar nos permite rea-

lizar todo tipo de pruebas diagnósticas y adaptarnos a 

cada caso de forma individualizada. 



Eficacia
Todo lo anterior se traduce en resultados positivos y pa-

cientes satisfechos. Nuestros datos son consistentes y 

fiables, ya que son auditados periódicamente, y se man-

tienen e incluso aumentan con el paso de los años. Com-

pararnos con otras clínicas de alto nivel gracias a progra-

mas multicéntricos de benchmarking a través de ANACER 

nos permite comprobar nuestra eficacia, corroborar nues-

tro trabajo y seguir manteniendo una confianza plena en 

nuestros profesionales. También esperamos que tú con-

fíes en nosotros para cumplir tu sueño de ser madre.
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